
                    
 

INNKALLING  

HARDANGER UNGDOMSTING 
Mandag 9. mars 2020 kl 0845-1530 
Hardangerfjord Hotel, Kam herad 

 

Tema: Psykisk helse. Tilstand og tilbod i Hardanger. 
 
Program: 
0845 - 0915 Registrering/ velkomen med noko å bite i 

0915 - 0925 Velkomen! v/ Håvard Botnen, Leiar Hardanger og Voss ungdomsråd  

0925 - 1005 Bli Kjent leikar 

1005 - 1035 Stian Opedal, Vestland fylkeskommune  

1035 - 1045 Pause 

1045 - 1115 Korleis er tilbudet i Hardanger i dag?  

1115 - 1145 Statssekretær Grunde Kreken Almeland 

1145 - 1245 Lunsj:  Tacobuffet 

1245 - 1345 Gruppearbeid 

1345 - 1415 Oppsummering gruppearbeid 

1415 - 1430 Pause 

1430 - 1500 “Spørjetimen”  

Debatt med politikarpanel og helsesjukepleiarar 

1500 - 1520  Legga fram undersøkjing frå Kvam ungdomsråd 

1520 - 1530 Oppsummering  

 
 
 

Påmelding skal meldast til kvar av leiarane i  ungdomsråda, som melder samla på til 
Trude L. Rinaldo innan  2802.2020, på epost: trude@hardangerraadet.no 
Ber kontaktane for dei ulike råda hjelpa til. 
 

 

Kinsarvik, 19.02.2020 
 
 

Håvard Botnen Trude L. Rinaldo 
Leiar Hardanger og Voss ungdomsråd Konsulent Hardangerrådet iks  

 

mailto:trude@hardangerraadet.no


   

 
 
 
Inviterte til Hardanger UngdomsTING er: 

� Ungdomsråda i Hardanger, Voss og Samnanger, alle rådsmedlemmane 
� Ordførarane i Hardanger, Voss og Samnanger 
� Statssekretær Grunde Kreken Almeland.  
� Fylkespolitikar Stian Opedal 
� Ordførarane i Hardanger, Voss og Samnanger 
� Helsesjukepleiarar i Hardanger og Voss 
� Utekontakten i Kvam 
� Leiar for Kvam familie- og læringssenter 
� BUP  
� Kontaktpersonar for ungdomsråda i Hardanger, Voss og Samnanger 

 
Tema for dei 5 ulike gruppene deltakrane skal innom. 

1. Psykisk helse tilbud 
2. Busstilbod/ kollektiv 
3. Digitalisering i skulen: kva utfordringar er det 
4. Mobbing: f. eks nettmobbing opplever du mobbing på skulen din? 
5. Spørsmål til statssekretæren, helsesjukepleiar og/eller ordførarane 

 
 
Aktuelle spørsmål og tema me vil ta opp denne dagen: 
 
★ Nytt at alle kommunane er lovpålagte å ha psykolog. Kva vil de ha å sei for oss lokalt? 
★ Veit me om kva tilbud som er i kvar kommune for ungdom som slit? 
★ Er helsesjukepleiar til stades og nyttig?- plassering av kontor, er alle kjent med 

ordninga? 
★ Viktig å fjerna tabu med psykisk helse - korleis gjer me det? 
★ Er gode forbilder viktig? 
★ Kva ulike utfordringar kan ein få hjelp til? 

 


